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Der Berg ruft wieder
Von David Annaheim

Am 31. März geht zum inzwi-
schen 3. Mal der Froburg Berg-
lauf über die Bühne. Nach
Schnee bei der Premiere und
Wind und Regen im vergange-
nen Jahr, hoffen die Organisa-
toren endlich auf bessere Wet-
terverhältnisse. Ansonsten ist
alles angerichtet für eine gelun-
gene Durchführung. Auch der
Kids-Parcours wird heuer er-
neut angeboten.

Lostorf Der Froburg Berglauf bil-
det jeweils den Auftakt zur zehntei-
ligen Jura Top Tour, zu der mit-
unter auch der Tüfelsschlucht-Berg-
lauf (28.April)undder«Born toRun»
auf den namensgebenden Born (18.
August) gehört.
NachdemderFroburgBerglauf im

vergangenen Jahr einer der ersten
Anlässe war, der nach der Aufhe-
bung der Corona-Massnahmenwie-
der durchgeführt werden konnte,
hielt sich der Andrang auf die Start-
plätze entsprechend noch in Gren-
zen. «Diese Tendenz der Zurückhal-
tung war allerdings auch bei eini-
gen weiteren Jura-Top-Tour-Läu-
fen feststellbar», informiert Marc
Schönbucher vom OK. Der Saison-
Auftakt stehe in diesem Jahr aber

unter einem ganz besonderen Stern,
da im Rahmen des Laufs gleichzei-
tig auch die Kantonalen Berglauf-
meisterschaften durchgeführt wer-
den. Eine weitere Motivation also,
um gleich zum Saisonbeginn die 8
Kilometer lange Streckemit 466Me-
tern Aufstieg in Angriff zu nehmen.
Grundsätzlich kann aber jede lauf-
begeisterte Person – auch ohne an
weiterenJura-Top-Tour-Läufenmit-
zuwirken – denLauf absolvieren, zu-
mal der Streckenverlauf technisch

nicht zu den anspruchsvollsten ge-
hört. Walkerinnen und Walker ha-
ben überdies ebenso die Möglich-
keit, an den Start zu gehen; der Start
für diese Kategorie erfolgt 30 Minu-
ten vor dem Hauptfeld.

Kids-Parcours im letzten Jahr
vom Winde verweht
Nach der verregneten Premiere des
Kids-Parcours im letzten Jahr hof-
fen die Veranstalter 2023 auf mehr
Wetterglück: «Die Kinder hatten
zwar grossenSpass,wir konntenauf-
grund der Bedingungen aber leider
nicht alle Posten des Hindernispar-
cours aufstellen», erklärt Stefan
Krebs, welcher die Posten in Eigen-
regie gebaut hat. «Auch optisch kam
das Ganze ein wenig trostlos daher,
da wir wegen dem Wind beispiels-
weise keine Fahnenaufstellen konn-
ten.»Dementsprechendkönnensich
die Teilnehmenden heuer – so Pe-
trus denn will – auf einen Parcours
freuen, der inhaltlich wie gestalte-

risch eine Schippe drauflegen wird.
Da alle Startenden ein Geschenk er-
halten, ist eine Online-Voranmel-
dung entsprechend erwünscht.

Vom Sportplatz Lostorf führt der Weg hinauf in Richtung Froburg. Bilder: David Annaheim

Das OK vom Froburg Berglauf hofft auf rege Teilnahme. Hintere Reihe (v.l.): Mirco
Mazzotta, Marc Schönbucher, Nicholas Krebs und Stefan Krebs. Vordere Reihe (v.l.):
Monica Krebs, Aline Leimgruber und Karin Mazzotta.

DieKinderhatten imvergangenen Jahr trotz
garstiger Bedingungen Freude an der Pre-
miere des Kids Parcours. Heuer soll die-
ser noch abwechslungsreicher ausfallen.

3. Froburg Berglauf &
2. Kids-Parcours am 31. März
Infos zum Berglauf:
Startzeit: 18 Uhr Walking / 18.30
Uhr Berglauf. Startgelände: Sport-
platz Lostorf. Ziel: Restaurant Fro-
burg. Anmeldung: Online bis 12
Uhr am Vortag der Veranstaltung.
Startgebühr: Fr. 30.- ( unter 20
Jahre: Fr. 20.-). Nachmeldung: Vor
Ort bis 45 min vor dem Start.
Infos zum Kids-Parcours: Start:
ab 16.30 Uhr. Ort: Sportplatz Los-
torf. Alter: von 5 bis 10 Jahren An-
meldung: Online bis 12 Uhr am
Vortag der Veranstaltung. Nach-
meldungen vor Ort sind bis 16
Uhr möglich. Startgebühr: Fr. 5.-.
Ablauf: Die angemeldeten Kinder
absolvieren den Parcours nach
einer Instruktion in Einzelstarts in
der Reihenfolge der zugeteilten
Startnummern. Pro Hindernis /
Posten wird die erreichte Punkt-
zahl notiert.Weitere Infos:
www.lv-froburg.ch
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Möchten Sie Ihre Gesund-
heit pflegen?

Dann kommen Sie
nach Langenbruck
zum Kneippen
bis Oktober 2023

Für Gesundheitsbewusste steht
vom Frühjahr bis in den Herbst
eine Kneipp-Anlage zur Benutzung
bereit. Anweisungen auf Schildern
erleichtern Neulingen die wohltuen-
den Wirkungen des Kneippens
selbst zu erfahren. Für Gruppen
stehen auf Verlangen ausgebildete
Gesundheitsberater:innen zur
Verfügung. Tel. 079 469 67 72, Mail:
kneippanlage@langenbruck.ch
www.langenbruck.org

Vordemwald Murgenthal
Telefon 062 751 62 22

info@tz-fenster.ch
www.tz-fenster.ch
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Insektens
chutz-

gitter mit

Frühlings
-

Vorzugsra
batt

Fenster, Eingangstüren,

Garagentore, Fensterläden,

Rollläden, Insektenschutz,

Verglasungen

Gartenmöbe l

…laue Nächte
.

… laue Nächte
.

Hägendorf, im diga-Gebäude

NEW TOYOTA COROLLA CROSS
DAS MEISTGEKAUFTE AUTO DER WELT JETZT ALS 4x4-HYBRID-SUV

Sofort lieferbar. Jetzt Probe fahren.

Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie & Assistance oder 185’000 km ab 1. Immatrikulation für alle Toyota Fahrzeuge (es gilt das zuerst Erreichte). Detaillierte Informationen finden Sie in den Garantiebestimmungen auf toyota.ch.

Hausmattstrasse 3, 4613 Rickenbach SO
T 062 209 61 61 | www.garage-haertsch.ch


